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การปลูกหญ้าแฝกอนุรักษ์ดินและน้ำนอกพ้ืนท่ีเกษตร

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับหญ้าแฝก
หญ้าแฝกเป็นพืชตระกูลหญา้ท่ีข้ึนเปน็กอหนา

แน่นอยู่ตามธรรมชาติทั่วทุกภาคของประเทศจาก
ทีลุ่ม่จนถงึทีด่อน สามารถขึน้ไดดี้ในดนิเกอืบทกุชนดิ
เจริญเติบโตโดยการแตกกอ เส้นผ่าศูนย์กลางกอ
ประมาณ 30 เซนตเิมตร ความสงูจากยอดประมาณ
0.5-1.5 เมตร ใบแคบยาวประมาณ 75 เซนตเิมตร
กว้างประมาณ 8 มิลลิเมตร ค่อนข้างแข็ง เจริญเติบโต
ในแนวด่ิงมากกว่าออกทางด้านข้าง และมีจำนวนราก
มากจึงเป็นพืชท่ีทนแล้งได้ดี รากจะประสานติดต่อกัน
หนาแน่นเสมือนม่านหรือกำแพงใต้ดิน สามารถ
กักเก็บน้ำและความชื้นได้ ระบบรากจะแผ่ขยาย
กว้างเพียง 50 เซนติเมตร โดยรอบกอเทา่น้ัน ไม่เป็น
อุปสรรคต่อพืชที่ปลูกข้างเคียง จึงสามารถนำมา
ปลูกเพ่ือใช้ในการอนรัุกษ์ดินและนำ้วิธีหน่ึง ท่ีจะช่วย
ให้ดินมีความชุ่มชื้นและรักษาหน้าดินรักษาสภาพ
แวดล้อมและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สามารถนำ
ไปปลูกบนพ้ืนท่ีสองข้างของทางชลประทาน อ่างเก็บ
น้ำ บ่อน้ำ ป่าไม้ ขอบตลิ่ง คอสะพาน ไหล่ถนน
เพ่ือปอ้งกันการชะลา้งพังทลายได้

การปลูกหญ้าแฝกอนุรักษ์ดินและน้ำนอกพื้นที่
เกษตร ต้องปลูกเป็นแถวเด่ียวขวางความลาดชันของ
พ้ืนท่ีเป็นช่วงๆ เช่นเดียวกันการปลกูในพ้ืนท่ีเกษตร เพ่ือ
ให้แถวของหญ้าแฝกเป็นแนวรั้วคล้ายกำแพงกั้น ชะลอ
ความเร็วของน้ำและดักตะกอนดินไม่ให้ไหลลงสู่พื้นที่
ตอนล่าง พ้ืนท่ีเหล่าน้ี ได้แก่ พ้ืนท่ีป่าไม้ พ้ืนท่ีปลูกป่า ลำธาร
คลอง แม่นำ้ อา่งเก็บนำ้ ถนน

รูปแบบในการปลูกหญ้าแฝกในสภาพพื้นที่
ต่างๆ ดงันี้

1) พื้นที ่ภูเขาที ่มีความลาดชันมากกว่า 45
เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป การปลูกหญ้าแฝกต้องปลูกเป็นแถว
ขวางความลาดชันเช่นเดียวกับพ้ืนท่ีเกษตร ระยะระหว่าง
แถวใช้ระยะหา่งเท่ากับความแตกต่างระดับในแนวด่ิง 50
เซนติเมตร และในกรณีท่ีมีความลาดชันสูงมากทำให้ดินต้ืน
จะต้องใช้ไม้ไผ่หรือวัสดุอ่ืนๆ สานก้ันเป็นแถบช่วยยึดไม่ให้
หญ้าแฝกหลุดร่วมก่อนที่รากจะงอกยึดจับดิน หรือปลูก
หญา้แฝกลอ้มตน้ไมป้า่เปน็ครึง่วงกลม ในตำแหนง่ทีห่า่ง
จากทรงพุม่ 30 เซนตเิมตร โดยหนัครึง่วงกลมรบันำ้จาก
ท่ีสูง ควรใช้หญ้าแฝกดอนซ่ึงจะทนร่มและทนแล้ง รวมถึง
ต้องการการดูแลภายหลังท่ีต้ังตัวได้แล้วน้อยกว่าหญ้าแฝก
ลุ่ม

ปลกูหญา้แฝก ใหท่ั้วถ่ิน แผ่นดินไทยอดุมสมบรูณ์

ด้วยพระบารมี ฟื้นฟูปฐพีไทย
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2) พื้นที่ภูเขาเป็นพื้นที่ที่มีความลาดชัน 35-45
เปอรเ์ซน็ต ์ การปลกูหญา้แฝกจะตอ้งปลกูเปน็แถวแนว
ขวางความลาดชัน ระยะระหว่างแถวเท่ากับความแตกต่าง
ระดับในแนวด่ิง 1 เมตร ถ้าตรงกับต้นไม้ก็สามารถดัดแถว
หญ้าแฝกหลบแนวตน้ไม้ได้เล็กน้อย และถ้าระยะระหวา่ง
แถวห่างก็สามารถปลูกหญ้าแฝกล้อมต้นไม้เป็นรูปครึ่ง
วงกลม

3) พืน้ทีท่ีมี่ความลาดชันตำ่กวา่ 35 เปอรเ์ซน็ต์
สามารถปลูกหญ้าแฝกได้ในรูปแบบเดียวกับในพ้ืนท่ีเกษตร
ดังกล่าวข้างต้น

4) พ้ืนที ่แม่น้ำ คลอง ลำธาร คลองระบายนำ้
คลองส่งน้ำ สามารถปลูกหญ้าแฝกเป็นแถวขนานไปตาม
ความยาวของแมน่ำ้ คลองหรอืลำธารนัน้ โดยปลกูหา่ง
จากริมฝ่ังเข้าไป 50 เซนตเิมตร และปลกูทัง้ 2 ฝ่ัง

5) อ่างเก็บนำ้ การปลูกหญา้แฝกปลกูเปน็แถว
ตามระดบั 3 แถว ดังนี้

- แถวที ่1 ปลกูทีร่ะดบัเกบ็กกันำ้รอบอา่ง ยกเวน้
บริเวณคนัหรอืสนัอา่งเก็บนำ้

- แถวที ่2 ปลกูทีร่ะดบัสงูกว่าแถวที ่1 ตามแนว
ดิ ่ง 20 เซนติเมตร รอบอ่างยกเว้นบริเวณคันหรือ
สันอ่างเก็บน้ำ

- แถวท่ี 3 ปลูกท่ีระดับต่ำกว่าแถวท่ี 1 ตามแนวด่ิง
20 เซนติเมตร รอบอา่งยกเว้นบริเวณคันหรือสันอ่างเก็บ
น้ำ

6) ถนนทางลำเล ียง การปลูกหญ้าแฝกจะ
ต้องปลูกบริเวณด้านข้างของไหล่ถนน โดยเฉพาะถนน
ลาดยางจะปลูกในส่วนไหล่ทางที่เป็นลูกรัง และต้องไม่
บดบังวิสัยทัศน์ในการขับข่ียานพาหนะ จำนวนแถวข้ึนกับ
เปอร์เซ็นต์และความยาวของความลาดชัน ถนนปกติจะใช้
ระยะ 1.5 เมตรจากขอบถนน กรณถีนนทีตั่ดผ่านภเูขา
สูงชัน ด้านภูเขาที่ตัดดินออกจะต้องปลูกหญ้าแฝกเป็น
แถวขวางความลาดชัน โดยใช้ไม้ไผ่สานช่วยยึดดินและ
หญ้าแฝกไว้ขณะท่ีหญ้าแฝกยังอยู่ในระหว่างต้ังตัว จำนวน
แถวและระยะห่างขึ้นกับความลาดชัน ซึ่งใช้ระยะตาม
แนวดิง่ 50 เซนตเิมตร สว่นดา้นดนิถมใชห้ญา้แฝกปลกู
เป็นแนวตามความลาดชันวิธีเดียวกับด้านหน้าผา และปลูก
หญ้าแฝกบริเวณทางระบายน้ำเป็นรูปตัววีคว่ำพาดผ่าน
ร่องนำ้ สว่นแหลมของตวัวีควำ่จะอยูก่ลางรอ่งนำ้ หนัหวั
ทวนน้ำ แขนท้ังสองข้างของตัววีจะพาดข้ึนไปถึงขอบถนน
และขอบเขา ร่องน้ำท่ีอยู่ท่ีสูงชันระยะห่างแนวตัววี 1 เมตร
ถ้าสูงชันน้อยระยะห่างแนวตัววี 2 เมตร และบนภูเขา
สูงชันมากมักเป็นพ้ืนท่ีทุระกันดารหรือเป็นป่า มีร่มเงามาก
จึงควรใช้หญ้าแฝกดอน

ข้อมูลจาก กลุ่มวิจัยและพฒันาการใชป้ระโยชนห์ญ้าแฝก
ในการจัดการดิน
สำนักวิจัยและพัฒนาการจัดการที่ดิน กรมพัฒนาที่ดิน

การปลูกหญ้าแฝกอนุรักษ์ดินและน้ำนอกพื้นที่เกษตร
ด้วยพระบารมี ฟื้นฟูปฐพีไทย


